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Introducere

Definitoriu pentru identitatea noastra, creierul este pe cat
de fascinant, pe atat de necunoscut.

Ce sunt emotiile? Ce sunt visele? Cum functioneaza
memoria? Ce este durerea? Dar placerea? Cum sa avem
grija de creierul nostru, cum sa-l antrenam si sa-l hranim
bine? lata doar cateva dintre intrebarile privind aceste
fenomene care alcatuiesc viata noastra de zi cu zi si
despre care stim, totusi, atat de putin. Perceput adesea
ca o cutie neagra, creierul este unul dintre organele cele
mai studiate, iar progresele n neurostiinte ne permit sa-l
descriem din ce in ce mai amanuntit. Intelegandu-l mai
bine pe ,tovarasul” nostru dintotdeauna, ne intelegem
mai bine pe noi insine. Sa pornim impreuna in calatorie,
pentru a descoperi acest ,,continent” neexplorat - creierul

uman.
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Evolutia s1

anatomia creierului

1 Evolutia crelerului
de la australopiteci

la omul modern »

De-a lungul evolutiei, de la primii stramosi si pana la
omul modern, altfel spus pe parcursul a ceea ce se
numeste hominizare, volumul creierului nu a incetat
sa se mareasca, si inca foarte mult.

De la aproximativ 350-450 cm?
la australopiteci, la circa 1400 cm?

la Homo sapiens sapiens. Cu toa-

te acestea, aproape ca nu exista
diferente de dimensiune intre
creierul nostru si cel al omului de
Neanderthal. De 250 000 de ani,
creierul nostru este acelasi.

Contrar a ceea ce am putea
crede, dimensiunea creierului

nu este criteriul cel mai impor-

tant in evolutia noastra, fiind
Inca si mai putin dovada unei
superioritati intelectuale. Ceea
ce suntem astazi,
rul nostru, tine de dezvoltarea

noi si creje-

celui din urma, mai exact de
dezvoltarea diferitelor regiuni
care il compun. De exemplu, de
la primate si pana la oameni,
partea care s-a dezvoltat cel mai
mult este neocortexul (sau cor-
texul cerebral), urmat de ariile
limbajului. Cativa centimetri pa-
trati pe suprafata creierului pot
pdrea detalii marunte, insa con-
secintele sunt uriase! Creierul
reprezinta 2% din greutatea
noastra, insa este responsabil
de 20% din consumul nostru de
energie.
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Evolutia dimensiunii creierului uman

® Milioane
de ani

Australopitec
350-450 cm?

Homo habilis
aproximativ 600 cm?

Homo erectus
intre 700 si 1300 cm?

Omul de Neanderthal
aproximativ 1400 cm?

Homo sapiens sapiens
1400-1500 cm?

o
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1 Anatomia creilerului s

Creierul este centrul de control al corpului uman,
administrand totul. Este un sistem extrem de sofisticat
compus din mai multe parti conectate intre ele.

Sistemul nervos

Sistemul nervos este alcatuit
din doua parti: sistemul nervos
central, reprezentat de creier
si de prelungirea sa in coloana
vertebrala (maduva spinarii), si

Emisferele

Creierul are doua emisfere:
stanga si dreapta. Fiecare
dintre acestea raspunde de o
parte a corpului. Atentie, insa:
controlul se realizeaza incruci-
sat! Emisfera dreapta raspunde

Lobii cerebrali

Creierul are patru lobi, iden-
tificati din punct de vedere
anatomic: lobul frontal, lobul
parietal, lobul occipital si lobul
temporal. Acesti patru lobi sunt
separati prin santuri (scizuri).
Scizura lui Rolando separa lobul

sistemul nervos periferic, adica
totalitatea nervilor raspanditiin
corp, care culeg informatia fie
de la receptorii senzoriali, fie de
la muschi.

de partea stanga a corpului, in
timp ce emisfera stanga contro-
leaza partea dreapta. Cele doua
emisfere comunica intre ele prin
corpul calos.

frontal de cel parietal, scizura
lui Sylvius separa lobul tempo-
ral de lobii frontal si parietal,
iar scizura calcarina separa lo-
bul occipital de lobii parietal si
temporal.
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Emisferele cerebrale
s1 corpul calos

Emisfera
stanga

Corpul calos
Corpul calos este un manunchi de fibre
nervoase ce unesc cele doua emisfere
cerebrale si cei patru lobi. Este un element
esential, care permite comunicarea intre
toate aceste zone.

Emisfera
dreapta
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Lobii cerebrali

Lobul parietal

Lobul parietal este punctul de intalnire pentru
diversele noastre simturi si senzatii: gust, pipait,
temperatura, durere, vaz, auz. Totodata, este
indispensabil in citire si scriere.

Lobul temporal

Lobul temporal joaca un rol deosebit de
important in perceptia sonora, in distingerea
sunetelor si a muzicii si in intelegerea
cuvintelor. De asemenea, este implicat in
procesul de memorare, in crearea amintirilor
si in rememorarea acestora.

Trunchiul cerebral
Face legatura dintre
creier si maduva spinarii.




Lobul frontal este sediul gandirii si al planificarii. Permite,
de asemenea, stapanirea si reglarea emotiilor, fiind
considerat sediul personalitatii. Lobul frontal este, far

indoiald, partea din creier cea mai implicata in ceea ce ne
confera unicitate ca indivizi.




